2 copos de leite

2 colheres de sopa de creme de leite

2 colheres (rasas) de sopa de achocolatado
1 colher (rasa) de sopa de amido de milho
Leite condensado (suficiente para adogar)

Folhas de hortela (opcional)

Em um recipiente adicionar o amido de milho ao leite e mexer até dissolver bem.
Adicione o achocolatado e o creme de leite a mistura e mexa.

Leve a mistura ao fogo, até tomar consisténcia (pouco) cremosa.

Deixe gelar (quanto mais gelado melhor).

Bata no liquidificador (ajudara a espumar) juntamente com as folhas de hortela.

Estard pronto para ser servido. Ndo é necessério adocar.
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