1 kg de filé de merluza
4 dentes de alho

2 limdes

orégano

sal

1 saché de sazon
salsinha

1 copo de requeijao

1 tarantela

Tempere o filé de merluza com o alho, limdo, sal, orégano e o sazén.

Em sequida, bata no liquidificador a tarantella, o requeijao a salsinha e uma pitada de sal.

Em um refratario, cologue o filé de merluza e 0 molho em cima e coloque em forno médio aproximadamente 35
minutos.
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