1 kg de sobrecoxa

6 dentes de alho

2 limdes

1 saché de saz6n

orégano

sal

1 saché de creme de cebola

mostarda

Tempere em um recipiente as sobrecochas, acrescentando o alho moido, limdo, sazon, orégano e o sal.
Reserve durante 10 minutos.
Em seqguida acrescente a mostarda e o creme de cebola e misture.

Coloque numa assadeira, e coloque para assar durante 60 minutos aproximadamente, ou até que esteja dourado.
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