1 manga grande

3 xicaras de suspiros

1 caixinha de creme de leite

1 vidro de leite de coco (200ml)
3 colheres (sopa) de aclcar

1 colher (chd) de gengibre picado

Lavar, descascar e picar a manga.
Bater no liquidificador: manga, creme de leite, leite de coco, gengibre e aclcar.
Colocar no fundo de um recipiente Unico ou em 6 individuais 0s suspiros picados, cobrir com o creme de manga.

Gelar.
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