3 mangas verdes grandes
1 lata de leite condensado

2 lata de creme de leite

Pegue as 3 mangas com a casca e coloque para cozinhar até ficar bem mole.

Depois separe as fibras da manga.

Depois de tirar as fibras coloque a polpa da manga com o leite condensado e o creme de leite.
Coloque tudo no liquidificador e bata até misturar tudo.

Levar a geladeira, esperar dar uma firmada, fica igual mingau de milho.
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