
VITAMINA DE GOIABA PARA COMER DE COLHER
INGREDIENTES

3 goiabas

3 colheres de leite em pó (integral)

3 copos de água

açúcar a gosto

MODO DE PREPARO

Leve todos os ingredientes para o liquidificador.

Bata tudo ate ficar bem cremoso.

Coloque numa jarra ou em um pírex.
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