6009 de acém picado em cubinhos
1 cebola pequena picada

Y cenoura ralada

3 dentes de alho amassados

Oleo

5 colheres de molho de tomate
Canela

Pimenta-do-reino

3 batatas picadas

Y, xicara de cha de 4gua

Salsinha picada

Primeiramente, tempere a carne a seu gosto.

Em uma panela de pressdo coloque o 6leo, o alho e deixe dourar.
Depois adicione a cenoura, a cebola e deixe ficar bem refogada.
Adicione um pouco de canela, pimenta do reino e a carne ja temperada.
Deixe fritar e adicione 0 molho de tomate, agua, batata e o sal.

Tampe e deixe pegar pressao por 15 minutos aproximadamente.

Por fim, coloque a salsinha e bom apetite!
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