2 fatias de pao de forma
2 fatias de presunto ou apresuntado
1 ou 2 folhas bem lavadas de alface

1 colher de requeijao

Passe o requeijao somente em uma fatia de pao.
Dobre ao meio as duas fatias de presunto e coloque em cima do requeijao.

Coloque a alface em cima do presunto.
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