2 ovo

2 banana

1 pitada de sal
1 pouco de 6leo

1 pitada de fermento

Bata os ovos.

Corte as bananas em rodelas e acrescente junto ao ovo batido.

Coloque o restante dos ingredientes.

Coloque a quantidade de dleo que desejar na frigideira e acrescente a mistura.

Espere dourar o omelete e vire para que doure o outro lado (repita se desejar para ficar bem frito).
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