1/2 quilo de carne moida (patinho)

1 cebola média ralada ou bem picadinha
1 dente de alho picado

1 pitada de pimenta do reino

1 ovo batido

2 colheres de farinha de rosca

1 saché de tempero de sua preferéncia

Em uma vasilha bata o ovo, misturando todos os temperos.
Coloque a carne e misture bem.
Por Gltimo, misture a farinha de rosca dando ponto a massa.

Faca em formato de hamburguer e frite em uma frigideira com pouco éleo.
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