
CREME DE CHOCOLATE COM COCO SEM LACTOSE
INGREDIENTES

1 barra de chocolate meio-amargo sem lactose (pode ser o da Garoto)

100 g de margarina Becel

200 ml de leite de coco

MODO DE PREPARO

Cozinhe a margarina até que ela derreta por completo.

Junte o leite de coco e deixe cozinhar por dois minutos.

Junte o chocolate e misture até ele derreter.

Continue misturando até conseguir ver um pouco do fundo.

Coloque na geladeira para esfriar e pronto! Já pode usar no seu café da manhã ou para outros usos culinários!
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