1/2 xicara de proteina de soja texturizada
1/2 xicara de carne moida crua

Alho, cebola, azeite, cominho e colorau a gosto

Em uma panela com dgua fervente, coloque a soja texturizada e deixe ferver por 6 minutos.
Escorra a agua e reserve.

Prepare o refogada colocando os demais temperos em uma panela quente e em seguida acrescente a proteina de

soja e a carne moida crua.
Cozinhe por 20 minutos.

Sirva acompanhada de outras receitas ou molhos.
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