2 colheres (sopa) de creme de leite
1/4 xicara de cha de leite
3 colheres de cha de achocolatado

biscoito recheado a gosto

Coloque em uma xicara todos os ingredientes, menos a bolachinha, mexa bem.
Depois, coloque o biscoito e quebre-o na xicara.

Deixe na geladeira até ficar geladinha e bom proveito.
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