100 g de camarao sem casca
alho

azeite dendé

pimenta verde

1 kg tomate picado sem casca
5 cebolas

50 g de trigo

1 lata creme leite

urucum

azeite de oliva

Doure o alho no azeite de oliva com urucum, e coloque os temperos.
Coloque o trigo e o dendé.

Coloque o camarao e depois a pimenta a gosto.

Deixe ferver 5 minutos e adicione o creme leite.

Ferva por mais 5 minutos.
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