1 couve-flor pequena ou grande vocé é que escolhe

1 e 1/2 xicaras de leite

1 colher de sopa de farinha de trigo

1 colher de sopa de manteiga ou margarina

1 cebola picada

1 alho picado pode ser daguele que ja vem picado ai coloca uma colherinha de café
1 lata de milho verde

1 caldo de galinha ou carne

Se quiser pode colocar bacon frito, presunto picado,queijo picado ou ralado no final

Em uma panela cozinhe a couve com o caldo de sua preferencia e reserve.

No liquidificador bata o leite,o trigo e metade da lata de milho coe tudo e depois misture com a cebola e o alho ja

fritos na panela, deixe ferver até formar um creme.

Depois jogue por cima da couve cozida em uma travessa, cologue queijo e leve ao forno até derreter o queijo.
Depois é s6 fazer um arroz e uma saladinha verde com tomate picado, queijo branco, umas azeitonas e esta tudo
pronto e gostoso.
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