1 banana descascada

1 colher pequena de canela em pé

1 lata de leite condencado

2 colheres de sopa de chocolate em pé

granulado ou castanha a gosto

Coloque a banana em um prato.

Pegue o leite condensado cologue na panela e também o chocolate em pé e a canela, misture bem com uma

colher.
Depois coloque a panela no fogdo e espere em torno de uns 6 minutos mexendo.
Depois desligue o forno e jogue a calda por cima da banana e jogue a castanha ou o granulado por cima.

Depois de jogar a calda deixe esfriar por uns 5 minutos e pronto para saborear.
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