
CARNE DE PANELA NA CERVEJA
INGREDIENTES

1/2 kg de patinho fatiado

1/2 cebola

1 dente de alho picado

1 tomate

1 creme de cebola

1 lata de cerveja preta

cheiro verde picado

sal a gosto

Noz-moscada, calabresinha, e pimenta-do-reino, tudo a gosto

MODO DE PREPARO

Corte todos os ingredientes em cubos.

coloque todoso ingredientes na panela inclusive a cerveja.

Deixe cozinhar em panela de pressão por 15 minutos.

Sirva com um arroz branco e uma salada de rúcula.
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