1 calabresa picada em cubos

2 xicaras de sobras de arroz

1 xicara e meia de trigo

3 ovos

1 colher (café) de fermento em pé
sal a gosto

salsa e cebolinha a gosto

Misture tudo em um pote até ficar uma massa homogénea.

Frite em éleo quente com auxilio de uma colher, sirva em seguida.
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