100 g de manteiga derretida

100 g de chocolate amargo 100%

2 ovos

50 g de avela picada

1/2 xicara de aclcar demerara

2 colheres (sopa) de farinha de coco
1 colher (sopa) de baunilha

40 g de chocolate amargo picado

Derreta 100 g do chocolate junto com a manteiga e espere esfriar

Adicione os ovos, a aveld, a baunilha, o aclcar, a farinha e 40 g do chocolate picado
Mexa tudo muito bem

Leve para assar em forma untada com manteiga e cacau a 200° C por 20 minutos

Medidas da forma

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/4841-brownie-de-avela-fit.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/4841-brownie-de-avela-fit.html

