
SOPA DE CREME DE ABÓBORA
INGREDIENTES

Abóbora ( sem casca ) cortadas em cubos

4 xícaras de arroz

4 xícaras de aguá

1 colher de margarina

1/2 de leite e sal a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque para cozinhar a abóbora e o arroz, até chegar ao ponto que o arroz estiver cozido. Logo após bata o arroz
e a abóbora junto com os outros ingredientes no liquidificador e logo após leve novamente ao fogo até ficar um
creme! E está pronto.
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