1/2 copo (tipo americano ou requeijao) e mais um chorinho (tipo 1 dedo) de éleo
1 tablete de caldo de bacon ou carne

2 cebolas medidas picadas

2 dentes de alho fatiado

2 copos de proteina de soja

2 copos de farinha de mandioca

Coloque o éleo na panela e antes que esquente muito, frite o alho e acebola até dourar.
Esfarele o tablete de caldo de bacon ou carne.

Junte a soja, depois a farinha, misture bem.

Deixe dar uma fritadinha e estd pronta.

Acompanha carne, arroz.

Fica irresistivel e parece que tem pedacinho de bacon.
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