1 xicara (cha) de aveia em flocos

1 xicara (chd) de passas picadas

1 1/2 xicara (chd) de farinha de trigo integral peneirada
1 colher (sopa) de fermento quimico em pé

1 pitada de sal

6 colheres (sopa) de actcar mascavo fino

4 colheres (sopa) de dleo

1/2 xicara (chd) de agua

Misture bem todos os ingredientes.
fazer pequenas bolinhas com as maos e achata-las em seguida.

Levar as bolachas ao forno pré-aquecido e assa-las em forno médio aproximadamente 30 min ou até estarem

douradas.

Deixa-las esfriar antes de colocar em recipiente bem vedado.
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