5 folhas de alface americana picadas em tiras
2 tomates picados em cubos, sem semente
1/2 lata de atum escorrida

sal e azeite de oliva a gosto

Corte a alface em tiras.

Tire as sementes dos tomates e pique-os em cubos.

Junte-os em uma travessa e tempere com azeite e sal a gosto.
Mexa com um garfo a 1/2 lata de atum para soltar os pedaco.

Por fim jogue em cima da salada e misture.
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