
GELATINA COM ESPUMA
INGREDIENTES

1 copo de iogurte desnatado

200 ml de leite morno

1 pacote de gelatina

1 lata de leite condensado

sabor da gelatina do seu gosto

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador por 3 minutos.

Depois coloque em um a tigela e leve à geladeira até endurecer.
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