1/2 peito de frango refogado e desfiado (pode usar sobras de frango)
500 g de macarrao de sua preferencia

1 lata de creme de leite

1 copo de requeijao

milho

ervilha

presunto picadinho

cenoura ralada

gueijo parmesao para polvilhar

Faca um refogado com o frango, desfie e adicione o creme de leite, a cenoura, o milho a ervilha o presunto, por

Gltimo o requeijao.
Cozinhe a massa al dente.

Misture tudo e leve ao forno pra gratinar.
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