
FRANGO AO MOLHO SUGO COM POLENTA
INGREDIENTES

Tempero a gosto: alho, 2 caldo de galinha, sal

1 limão

1 cebola

sobrecoxas ou coxas de frango

1 molho de tomate

cebolinha

cheiro verde

fubá de milho pré-cozido da yoki

1 lata de creme de leite

150 g de queijo mussarela

MODO DE PREPARO

POLENTA:

Polenta:Prepare o fubá de milho conforme as instruções.

Coloque 1 lata de creme de leite.

Numa forma coloque uma camada da polenta, o queijo mussarela e o restante da polenta.

Coloque no forno para gratinar por 10 ou 15 minutos.

Sirva junto com o frango.
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