1 ovo

3 colheres (sopa) de dleo

4 colheres (sopa) de leite

3 colheres (sopa) de aclcar

3 colheres (sopa) de achocolatado em pé
4 colheres (sopa) de farinha de trigo

1/2 colher (chd) de fermento em pé

Em uma caneca junte o ovo e o 6leo.

Em seguida adicione o leite, aclcar, achocolatado em pé, farinha de trigo e o fermento.

Misture até incorporar todos os ingredientes.

Leve ao micro-ondas por 3 minutos e 30 segundos.

Nao se assuste, a massa vai crescer e comecar a passar da caneca, mais ela nao ird transbordar.

Retire do micro-ondas, se quiser cubra o bolo com calda de chocolate, chocolate repicado (granulado) ou como
acompanhamento, uma bola de sorvete do sabor de sua preferéncia.
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