1 kg de lombo suino
5 dentes de alho

1 cabeca de cebola
3 colheres de éleo

1 colhres de sal

2 limdes taiti

pimenta a gosto

Pegue todos os temperos e bata no liquidificador.
Esprema o limdo sobre o lombo, despeje o tempero.
Cubra com papel aluminio por 35 minutos, retire o papel e deixe dourar.

Servir com mandioca cozida.
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