3 ovos

1 copo americano de éleo

3 copos americanos de aclcar

3 copos americanos de farinha de trigo
3 copos americanos de fuba

5 copos americanos de leite

3 colheres de pé royal

cravo (opcional)

Bater os trés primeiros ingredientes no liquidificador.

Coloque em uma travessa o liquido batido.

Misture com o restante dos outros ingredientes

Coloque em uma assadeira untada com manteiga ,aclcar e canela.

Deixe no forno por 40 minutos ou até dourar.
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