
SALADA DE ABACATE COM ERVAS
INGREDIENTES

1 abacate médio

1 cebola roxa pequena

salsinha desidratada a gosto

orégano a gosto

manjericão seco a gosto

50 ml azeite

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Pegue o abacate e corte em cubos ao seu gosto.

Pique a cebola bem pequena.

Coloque o abacate em uma travessa e salpique o sal a gosto, a salsinha, o orégano, a cebola e o manjericão, regue
com o azeite a seu gosto.

Salada simples e nutritiva, muito boa para acompanhar carnes brancas e peixes.
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