
SOBREMESA DE FRUTAS
INGREDIENTES

1 banana nanica

1 kiwi

1 xícara (chá) de melão

1 fatia de abacaxi

1 xícara (chá) de morangos

4 colheres (sopa) de creme de leite

1 colher (sopa) de mel

1 colher (sopa) de hortelã picada

MODO DE PREPARO

Pique todas as frutas e coloque em 4 taças.

Misture o creme de leite, o mel e a hortelã. Distribua sobre as frutas e sirva.
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