1/2 kg de sardinha
5 dentes de alho
1/2 colher de sal

5 colheres de azeite

4 copos de agua

Soque o alho e o sal na panela de pressao. Coloque a sardinha, o azeite e a dgua. Deixe cozinhar por 35 minutos.
Apoés abra e veja se a espinha ja se desmancha. Depois de frio guardar em geladeira.
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