350 g de flocos de milho (milharina)
100 g de coco ralado

100 g de queijo ralado

4 colheres de sopa de aclcar

4 ovos

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 colher de ché de fermento em pé

raspas de noz-moscada

Em uma vasilha, misture todos os ingredientes com uma colher.
Coloque em forminhas de papel de 5 cm de diametro.

Leve para assar em forno 180 graus pré aquecido por aproximadamente 25 minutos ou até dourar.
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