1 pacote de suspiro de padaria
1 lata de creme de leite com soro, gelado
5 colheres de sopa de chocolate em pé

10 damascos secos picados

Acomode os suspiros em um travessa funda, para que figuem uns sobre os outros, reserve.
A parte, misture o creme de leite com o chocolate em pé até obter uma mistura homogénea.
Disponha o creme de chocolate sobre o suspiro.

Decore com o damasco picado e sirva.
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