1 maca

2 bananas

400 ml de 4gua gelada

1 colher (chd) de canela

1 colher (sopa) de aveia

2 colheres (chd) de acucar

4 colheres (sopa) de leite em pé

Bater todos os ingredientes juntos no liquidificador.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/48776-vitamina-de-banana-e-maca-da-meg.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/48776-vitamina-de-banana-e-maca-da-meg.html

