2 mangas (nao pode a que tem fiapo) corte a manga em cubos
1 lata de creme leite
3 colheres de sopa de aclcar refinado

2 Xxicaras de leite

Em um liquidificador, bata a manga, o creme de leite e o leite.
Depois em tagas de sobremesa cologue o creme e leve a geladeira por 3 minutos.

Na hora de servir decore as tagas com a cascas da manga lavada!
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