
SALADA COM FRUTAS
INGREDIENTES

alface

5 tomates

1 manga

12 morangos

sal (a gosto)

MODO DE PREPARO

Lave as verduras e as frutas e separe.

O tomate deve ser cortado em fatias, o morango em dois (na vertical) e a manga em cubos.

Coloque as folhas do alface perto da borda e os tomates fatiados no centro da bandeja, coloque uma pitada de sal.

Acrescente a manga sobre o tomate e os morangos para enfeitar encima das folhas de alface.

Você pode também picar presunto, queijo branco ou outros ingredientes ao seu gosto.

Pronto! Uma salada bonita e convidativa.
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