alface

5 tomates

1 manga

12 morangos

sal (a gosto)

Lave as verduras e as frutas e separe.

O tomate deve ser cortado em fatias, 0 morango em dois (na vertical) e a manga em cubos.

Coloque as folhas do alface perto da borda e os tomates fatiados no centro da bandeja, coloque uma pitada de sal.
Acrescente a manga sobre o tomate e 0s morangos para enfeitar encima das folhas de alface.

Vocé pode também picar presunto, queijo branco ou outros ingredientes ao seu gosto.

Pronto! Uma salada bonita e convidativa.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/48825-salada-com-frutas.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/48825-salada-com-frutas.html

