5 pedacos de filé de frango

1 pimentao grande

1 pacote de molho de tomate
1 cebola

1 tomate

Em uma cassarola frite o filé de frango no azeite ou oléo se preferir,

depois corte o pimentdo, a cebola e tomate e jogue na cassarola com o filé de frango e depois coloque o molho de
tomate, deixe ferver uns 2 minutos.

Depois € so servir.
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