Massa:2 cenouras grandes picadas

1/2 beterraba pequena

2 folhas de espinafre

3 gemas

1 xicara de azeite

1 colheres (sopa) generosa de linhaca moida
Y xicara de leite

2 xicaras de aclcar

2 xicaras de farinha de trigo

1 colher (sopa) de fermento em pé (bem cheia)

3 claras em neve

Calda:5 colheres de chocolate em pé
4 colheres de aclcar
1 colher de margarina

4 xicara de leite

Preparo da calda:Leve ao fogo médio mexendo até comecar a ferver, baixe o fogo e deixe aproximadamente mais

uns 10 minutos até dar uma reduzida e engrossar levemente.

Despeje sobre o bolo frio.
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