
COSTELA NO BAFO DA PANELA DE PRESSÃO À MODA DA VOVÓ
INGREDIENTES

2 kg de costela de boi sem osso e pouca gordura

1 pacote de creme de cebola

8 cebolas medias

4 tabletes de caldo knorr sabor picanha

MODO DE PREPARO

Corte a costela em pedaços pequenos.

Descasque a cebola.

Na panela de pressão forre o fundo com as cebolas, distribua a costela sobre a cebola, coloque o creme de cebola
e o caldo knorr.

Tampe a panela de pressão e coloque em fogo médio, ao começar a chiar marque por 30 minutos.

Depois é só servir com arroz branco e batatas frita.
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