1 cenoura média ralada
1 linguica calabresa

1 pedaco de bacon
Farinha de mandioca

2 dentes de alho

Corte o bacon e a lingui¢ca em cubos

Corte o alho e refogue

Depois de fritar o bacon e a linguica, acrescente a cenoura e refogue
Em sequida, acrescente a farinha em fogo baixo para nao queimar

Adicione sal a gosto
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