3 batatas grandes descascadas e picadas
1 colher de maionese

2 copos de dgua

Coloque as batatas num pote ou vasilha com 2 copos de dgua e leve ao micro-ondas por 15 minutos na poténcia
alta.

Quando enfiar um garfo e sair limpo estd bom, amasse, acrescente a maionese, mexa bem e esta pronto o puré,
simples e pratico.
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