1/2 xicara (cha) de farinha lactea
2 colheres (sopa) de Ovomaltine
2 xicaras (cha) de leite morno

1 colher (sopa) rasa de acucar (opcional)

Bata tudo no liquidificador por 1 minuto
Quando perceber que estd bem homogéneo, pare de bater.

Coloque nas xicaras e sirva-se!
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