300 g frango cozido e desfiado
3 xicaras de arroz

6 xicaras de 4gua

alho

cebola

pimenta

sal a gosto

Numa panela propria para micro-ondas coloque todos ingredientes, mexa bem e leve ao micro-ondas por 30

minutos. Pronto é sé saborear.

Para acompanhar faca uma salada de alface.
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