1 kg de acém moido

1 pacote de creme de cebola
2 cebolas grandes raladas
sal a gosto

palitos de churrasco

Colocar todos os ingredientes em um vasilhame de tamanho médio.
Misturar todos os ingredientes.
Moldar as kaftas no espeto, apertando bem para a carne nao soltar.

Assar no forno ou churrasqueira.
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