3 ovos

100 g de presunto

100 g de queijo

alho a gosto

cebolinha verde a gosto
sal a gosto

knorr a gosto

Bata as claras, logo depois as gemas.
Coloque o presunto e o queijo.

Acrescente o tempero a gosto

coloque numa frigideira com bastante éleo.
Frite até dourar e o queijo derreter.

Vire-o para ficar iguais os lados e sirva.
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