10 espigas de milho
2 colheres (sopa) de aclcar

2 xicaras (chd) de 4agua

Tire 0 milho da palha cuidadosamente e reserve a palha.

Rale todos os milhos.

Cologue o aglcar e mexa.

Coloque o creme nas palhas e amarre com barbante.

Coloque a agua para ferver.

Quando a agua estiver fervida, coloque as pamonhas e deixe cozinhar por 10 minutos.
Tire quando estiver pronto e sirva quente ou frio (de sua preferéncia).

Se quiser salgada coloque 1 colher (chd) de sal no lugar do aclcar.
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