1 caixa de creme de leite

5 mangas espada

1 pacote de gelatina sem sabor 12 g
3 colheres (sopa) de dgua quente

acucar a gosto

Misture muito bem a gelatina na dgua quente e leve a geladeira por 4 horas ou até ficar consistente
Despeje o contetdo no liquidificador

Experimente a mistura para ver o quanto de agucar vai precisar
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