
BRÓCOLIS SUCESSO
INGREDIENTES

1/2 maço de brócolis

1 cebola média picadinha

fatias de peito de peru picadinho

pimenta-do-reino

páprica picante

1 colher (sopa) mostarda amarela

1/2 caixa de creme de leite

sal

MODO DE PREPARO

Cozinhar o brócolis no micro-ondas, mais ou menos uns 3 minutinhos.

Fritar a cebola, e adicionar o peito de peru, e dar mais uma refogada. A seguir adicionar os temperos. Por último
colocar o creme de leite e desligar o fogo.

Misturar este molho com o brócolis. E está pronto!
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