1 xicara de farinha de arroz
1/2 xicara de polvilho azedo
1 xicara de 4gua

3 ovos

1/2 xicara de éleo

1 colher (chd) de sal

1 colher (sopa) de aclicar mascavo ou mel

Coloque todos os ingredientes no liquidificador (primeiro os liquidos depois os sélidos), coloque em forma redonda
untada com éleo e farinha de arroz.

Leve ao forno médio preaquecido por 30 minutos. Fica meio molhadinho.
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